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Цели: расширить представление школьников о здоровом образе жизни; формировать позитивное отношение к активному образу жизни, к занятиям физической культурой; побуждать  к двигательной активности, саморазвитию, самосовершенствованию, к отказу от гаджетов.


Ход мероприятия:
Библиотекарь: Добрый день, дорогие друзья! Скажите пожалуйста,  как вы проводите свое свободное время?
Сегодня современного школьника можно сравнить с космонавтом. Как вы думаете почему? Он, также как космонавт – мало двигается, постоянно занят и должен много знать. Есть такое слово – гиподинамия. Гиподинамия — это состояние, которое характеризуется недостаточной физической активностью и уменьшением мышечной силы. ... При двигательной активности человек с гиподинамией ощущает, что мышцы «не слушаются». Вот и сейчас дети стали меньше двигаться. Казалось бы, я работник библиотеки, а в библиотеке должно быть …. Правильно  - тихо! Как же это соединить? Думаете - не получится? А вот и нет! Сегодня мы объединим библиотеку и движение.
Давайте ребята разделимся на 2 команды. И начнем игру.
И так книгу мы берем в руки. И, отсюда вытекает главное правило библиотеки – Руки должны быть … Правильно – чистые и сухие. А потому первый конкурс…
1 конкурс «Мойдодыр» - (для конкурса нужно 2 таза и 2 небольших куска мыла) Каждый участник команды мочит в воде руки, берет мыло и стреляет им. Второй член команды мочит руки и делает второй выстрел и т.д. Чья команда быстрей преодолеет препятствие та и победила.
Библиотекарь: Ну что ж с первым заданием вы справились!
2 конкурс «Подушечка» - на голове подушка, надо пройти дистанцию не уронив ее. Передаем подушку 2 игроку и т.д. Усложняем конкурс – подушку заменяем старой списанной книгой.

3 конкурс «Собери азбуку» - каждый игрок берет наугад по 3 буквы и, передвигаясь на 1 ноге к столу, расставляет буквы на место. К команде игрок возвращается бегом. И так до тех пор, пока алфавит не будет собран.
Библиотекарь: Что ж теперь я вижу, что алфавит вы знаете. А читать умеете? Вот сейчас и проверим.
4 конкурс «Вырасти слово» - каждый участник игры, прыгая как зайчик, приносит к столу по две любые буквы. Когда команда вся соберется у стола, из принесенных букв надо составить и записать как можно больше слов. На задание вам дается 5 минут.
Библиотекарь: Что же я вижу, вы не только знаете буквы, но и умеете читать и писать. А сказки вы знаете? Сейчас я проверю, правду ли вы мне говорите.
5 конкурс «Литература с препятствиями» - вам, ребята, необходимо преодолеть болото лени и неграмотности и написать на листке имя сказочного героя (болото и кочки).
Библиотекарь: Ура! Все справились на отлично! Значит и по литературе у вас хорошие оценки! А как у вас со счетом?
6 конкурс «Точно в цель» - предлагаю вам выбрать 2 цифры от 1 до 5. Одну цифру выбирает 1 команда, вторую – 2. Перед вами стол, а на нем чистый лист. Ваше задание – передвигаясь гусиным шагом, записать 1 цифру, второй игрок прибавляет к ней 2 цифру, третий – 1, 4- 2,и так пока не получим число …
Библиотекарь: Вот здорово! Теперь я знаю, что и цифры вы знаете и считать умеете. Но вот беда, я часто, в своей работе, сталкиваюсь с рисунками в книгах. Как вы думаете, ребята, а можно в книгах рисовать?
Но сегодня мы все - таки будем рисовать и двигаться. Как же это совместить? Все очень просто.
7 конкурс  «Нарисуй животное» - передвигаться вы будете бегом. На столе лежит рисунок. Вам нужно соединить – 1 точки с 1 по 10, второму с 11 по 20 и т.д. пока рисунок не будет готов.
Библиотекарь: А теперь, пока жюри подсчитывает итоги, мы еще немного поиграем.
8 конкурс «Животное и прилагательное» - 1 команда называет животное 2 команда присоединяет к нему прилагательное на ту же букву на которое начинается животное. Затем меняемся. У вас по 4 попытки. Чья команда победит, получит дополнительный бал.
Слово жюри.
Награждение победителей и участников.
Библиотекарь: Что скажете, ребята? Было ли вам интересно? Вспоминали ли вы про телефон? Нет! Вот и хорошо! А понравились ли вам игры?
[bookmark: _GoBack]Некоторые из игр, в которые мы сегодня играли, вы найдете в новинке – книга так и называется «Отложите телефон! 100 игр и развлечений без гаджета и реквизита» Айвен Бретт. Приходите в библиотеку книга ждет вас!
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