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Интересный факт:

Родиной арбузов 
считается Центральная 

Африка. Именно она 
стала отправной точкой, 
с которой арбуз начал свое 

победное шествие по 
планете. Там ломтики 

арбуза предлагали 
путешественникам, 

чтобы они смогли 
утолить жажду.
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Ананасы – это не 
единичные фрукты, а 

совокупность множества 
ягод, которые соединяются 

вокруг центрального 
ствола. По сути, каждый 
"чешуйчатый" кусочек на 

поверхности ананаса 
является отдельной ягодой.

Кожура апельсинов —
зеленая. Если апельсины 
выращивают в теплых 
странах, то их мякоть 

будет оранжевой, а кожура 
спелого плода — зеленой. 

Если же фруктам не 
хватает солнца, они 

станут оранжевыми. Дело 
в хлорофилле, который 

апельсины накапливают во 
время созревания, он и дает 

яркий зеленый цвет. 

Польза папайи для здоровья, 
возможно, заслуживает 
отдельной медицинской 

брошюры. Она содержит 
белки, углеводы, клетчатку, 

витамины группы В, А, С, D, 
а также калий, фосфор, 
железо, кальций, натрий 
(только в одном фрукте 

содержится три суточные 
нормы витамина С). 
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Согласно легенде, чтобы 
получить вкусные и 
сочные плоды, воины 

истребили всех драконов 
на земле. Удивительные 

драконьи фрукты, 
которые остались после 

них, успешно прижились, 
и теперь у нас есть 

возможность 
полакомиться ими.

Одной из отличительных 
особенностей персиков 

является их бархатистая, 
покрытая пушком кожица. 
Она помогает защитить 

плоды от вредителей и 
погодных условий. Именно 

кожица является 
источником клетчатки.

Несмотря на то, что 
груши и яблоки очень 

похожи внешне и имеют 
схожее строение, ДНК 
груши гораздо ближе к 

сливе, чем к яблоку. 
Груша и слива являются 

плодами родственных 
деревьев, которые 

произошли от общего 
предка. 

Яблоки - одно из 
древнейших культурных 

растений на Земле; 
археологические находки 
указывают на то, что 

люди выращивали их уже в 
середине 7-го тысячелетия 
до нашей эры. Все их сорта 

без исключения 
происходят от яблони 

Сиверс, на которой 
растут мелкие, кислые и 

жесткие плоды. 


