
         

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

Хорош пирожок, внутри творожок. 

Бублик, баранку, батон и буханку пекарь 

 из теста испек спозаранку. 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

Пекарь пёк пироги в печи. 

Саша любит сушки, Соня – ватрушки. 

Шел Глеб с хлебом, шла Оля с солью. 

Петр в печке пек печенье, да перепек всю выпечку. 

Саша шустро сушит сушки. 

Сушек высушил штук шесть. 

И смешно спешат старушки 

Сушек Сашиных поесть. 

Шли три пекаря, три Прокопия пекаря, 

Три Прокопьевича; говорили про пекаря, 

Про Прокопия пекаря, про Прокопьевича. 

 

 

Скороговорки про хлеб. 
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"Я слово доброе  

хлебу скажу" 
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  Сейчас хлебом никого не удивишь. На 

магазинных прилавках можно найти самую 

разную выпечку – на любой вкус и кошелек. 

Хотя, совсем еще недавно, крестьяне 

трудились день и ночь в поле, выращивая 

пшеницу, и считали хлеб – богатством («хлеб 

– всему голова», «хлеб на стол, и стол – 

престол», «без хлеба сыт не будешь»). Не 

побьет ли пшеницу дождь, не сожжет ли 

солнце, не выклюют ли птицы – забота об 

урожае волновала селян круглый год. 

  Доставался хлеб тяжким, ежедневным 

трудом – отсюда и трепетное, уважительное 

отношение к нему: «Хлеб – кормилец», 

«Хлеб в человеке – воин». Пустые закрома 

считались страшным бедствием: «Без ума 

проколотишься, а без хлеба – не проживешь», 

«Нет хлеба – клади зубы на полку». 

  Ни в коем случае нельзя было выбрасывать 

недоеденную горбушку – это считалось 

большим грехом. Народная мудрость учит: 

«Выкинул хлеб, значит – потерял семейное 

благополучие и силу». 

  О том, каким будет год, голодным или 

сытым, судили как раз по тому, сколько 

удалось собрать и намолотить зерна. Ведь 

считалось, что если нети хлеба, то любая 

пища будет не сытной: «Горек обед без 

хлеба». 

  Веками люди слагали пословицы и 

поговорки про хлеб, тем самым восславляли 

и подчеркивали его символизм: «голова», 

«батюшка», «дар Божий», «кормилец», - 

такими эпитетами характеризовали в 

народном творчестве главный продукт на 

каждом столе. 

  Хлеб в русских пословицах и поговорках 

символизирует чистоту души, 

гостеприимство и достаток. Не зря издавна 

долгожданных гостей и молодоженов 

встречали караваем и солью. Да и сейчас в 

большинстве семей хлеб считается главной 

составляющей обеденного стола. 

 

Пословицы и поговорки о хлебе. 

Хлеб да вода – богатырская еда. 

Хлеб батюшка, водица матушка. 

Сто потов сойдет, пока хлеб взойдет. 

Хлеб — всему голова. 

Не в пору и обед, коли хлеба нет. 

Хлеб черствый – обед честный. 

Хлеб — кушай, добрых людей слушай. 

Хорошо трудиться — хлеб уродится. 

Худ обед, коли хлеба нет. 

Работай до поту, поешь хлеба в охоту. 

Пот на спине – так и хлеб на столе. 

Что посеешь, то и пожнешь. 

Не трудиться — хлеба не добиться. 

Горька работа, да хлеб сладок. 

 

 

 

 

Загадки о хлебе 
*** 

Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый, 

Он и чёрный, он и белый, 

А бывает подгорелый. (Хлеб) 

*** 

Комковато, ноздревато, 

И губато, и горбато, и твердо, 

И мягко, и кругло, и ломко, 

И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб) 

*** 

Всем нужен, а не всякий сделает (Хлеб) 

*** 

Бьют меня палками, жмут меня камнями, 

Держат меня в огненной пещере, 

Режут меня ножами. 

За что меня так губят? 

За то, что любят. (Хлеб) 

*** 

Круглобок и маслян он, 

В меру крут, посолен, — 

Пахнет солнечным теплом, 

Пахнет знойным полем. (Хлеб) 

*** 

Мнут и катают, 

В печи закаляют, 

Потом за столом 

Режут ножом. (Хлеб) 

Вот он – 

Тёплый, золотистый. 

В каждый дом, 

На каждый стол – 

Он пожаловал – пришёл. В нем – 

Здоровье, наша сила, 

В нем – 

Чудесное тепло. 

Сколько рук 

Его растило, 

Охраняло, берегло! (Хлеб) 


