                                                           Сценарий -4
                                             презентации программы 

                                             « Будем здоровы, друзья!»
23. 08.13г.                                                                                        ДШИ
18.00                                                                                                 Актовый зал

Кадры из х/ф «Доктор Айболит»

Дикторский текст:

«Добрый доктор Айболит к нам в Романовку спешит

Приходи к нему лечиться и  старушка и девица,

И дворовый пёс – Жучок, и станичный  мужичок.

Всех излечит, исцелит добрый доктор Айболит!»

Док:  Здравствуйте, здравствуйте, дорогие мои соотечественники!

          Меня зовут, как вы догадались – доктор Айболит.

          Слышал, у вас  программа оздоровительная должна появиться на свет.

          Я  в связи с этим событием, свои рекомендации дам,

          Проконсультирую мужчин,  и  прекрасных дам.
          Подход к теме здоровья у меня особый:
          Не должны вы скучать, зевать,лучше активное участие принимать   
          Вот - условие, которое вам следует соблюсти.

          Начнём, со знакомства. (Ищет список ) Вот незадача, так спешил, что список 
          присутствующих в читальном зале оставил.  Я на минуточку  отлучусь, а  затем
          продолжим  нашу беседу.
                                                                   Казачья сценка _________________
Выходят казаки Кума:  Слыхали,  казаки, в станицу доктор приехал? Из знающих гутарят(ь)! 
                                    Надобно к нему на приём заглянуть.

                                  Но по – нонешнему  здоровью,  очередь  на приём

                                   поди до самых Вёшек будет…
           Казачка:  Нам ли о том горевать,  коль  уже в кабинете.

           Девочка: Девка, девка народилась! 

           Все:         Да, ну!

           Девочка: Белолица, да румяна, вся складна, да славна, ну чисто - королевишна!

           Казак:      Я так мыслю: Надобно её сразу к  творчеству приобщать:

                                      учить читать, петь, да плясать.
           Кума:       На всяких инструментах (иях) играть мнение людей соблюдать (уважать)
           Девочка:  Как я – библиотеку часто посещать

           Кума:        Медицину изучать,  чтоб нас потом врачевать

          Лукерья: (грызёт семечки ) А как звать – то её будем, величать?

                                             Ведь бают(ь), как корабль назовут(ь),тТак гуртом все и плывут(ь)

          Казак:       И то верно. А какой у нас нонче день, бабоньки?

         Лукерья? Дык пятница, Степан! Аль запамятал совсем, аль  с утра что лишку съел?  (смех)
                                             Отдых с вечера и в царстве – государстве  Россейском, 
                                             и в других землях христианских, да израэльских…

         Казак:  Цыть! Коль так умна ты, Лукерья, пиши прошенье,  всех присутствующих решенье:
                       Свята пятница на Руси, и значит:
                        «Быть девке славной Парасковеей – Берегиней

                          Раз в месяц день этот встречей отмечать,

                          Библиотеку посещать, книги читать, специалистов  для бесед приглашать,

                          А, по окончании года, отчитаться пред честным народом.

                           Большим представлением, девки года – свершением!»
                           Пусть зритель, находящийся в зале программу эту утвердит, 

                           Пожеланием своим закрепит.

                                              Гуляй народ Романовский!          
                                                                                                               Песня_________________________
                                                                                                                                                                                2.
         Док:  Ну, молодцы!  Любо, дорого смотреть!
          «Настроенье, звонкий смех,  оздоравливают всех.
           Дух здоров? Тогда на деле, нет проблем и в вашем теле!»
           (Список достали, и содержимое всем зачитали)
           Кто же  присутствует сегодня  в нашем зале?
           Врач –гинеколог, врач – стоматолог,

           Люди, полезные в житейских вопросах:

           Юристы, методисты, не Бременские, а Романовские музыканты,
           Певцы, танцовщицы, артисты и прочие  таланты
           Библиотекари, домашние пекари,
           Поэты, правду жизни несущие, журналисты – вездесущие,
           Себя не забыть  …И конечно ведущие. 
           Всех представил, а кого пропустил, к людям полезным причислим.
           Чтоб душа ваша к вечеру  пела, надобно с ней с утра договориться, 

           Проснувшись  улыбнуться, умыться, и упражнениями зарядиться…
                                                                                                                              Клип ________ 
Док:   Пункт «зарядка» первым будет записан в рецепте оздоровления.

            Но как  учил великий Поль Брэгг, врачей у нас 9 .

                                                                                                            ЗОЖ сценка
Кума:  «Подскажите, милый доктор, что мне делать, как мне быть
             Как здоровье сохранить?
Док:     Пригласи в свой дом скорей, замечательных врачей.

              9 их, а ты одна и красива, и, стройна будешь,

              Если каждый год подготовишь им отчёт:

              Солнце, воздух и вода…

Кума:   Помню я о них всегда!

              Мою пол, бельё стираю окна настежь отворяю

              Чистый воздух чтоб и солнце  улыбнулись мне в  оконце.

Док:      Пища?

Кума:   Вся  в теченье года, с погребка и огорода…

Док:      Голод?

Кума:    Тоже принимаю.( Третий день не всё съедаю)

Док:      Что касается зарядки….

Кума:   С этим тоже всё в порядке  
              Позвоночник укрепляю: ,готовлю, глажу, убираю…       
              Ах, доктор ОТДЫХ, друг мой лючший.

               Давно пора тебя послушать

  Док:     Правильно. Осанку выпрямить и разом, позвать того чьё имя –РАЗУМ

               Он всё расставит по местам, убрав из тела лишний хлам!

                                                                                                                  Песня   (В.Жукова) (О.Ласкова)
                                                                                                                                                3.   
            Творчеством своим живите, пойте милая, творите. 
 Док:  Открою вам, дорогие друзья, что всему организму голова – наш  позвоночник
            Когда он начинает искривляться, слабеть,  все органы приходят в смятение – т.е.
            начинают смещаться. Проблема эта у тех, кто много сидит и мало двигается…
                                                                                                               Восточная сценка
Падишах: Что делать мне?  Скажи, мой свет.  Дай на вопрос прямой ответ            
                    Не та осанка, вид не тот, едой обильной занят рот.

                    Сосредоточиться нет сил. Хондроз все мысли поглотил….

Танцовщица:  Ах, повелитель, падишах! К активной жизни сделай шаг.

                      Вставай с подушек, распрямись. Как я – чуть слышно ты пройдись

                      Живот втяни, бедром подёрни, и молодость свою припомни.

                      «Вновь - юн, вновь строен и красив. Чист разум, сам ты полон сил…

                       И чтоб случилось возрожденье, начни с активного движенья..

                                                                                                                  Танец  (А. Голанова)
Док:  Ну, вот друзья, пришла пора и нам  немножечко размяться, 

          Чтоб по окончании встречи, легко с кресла подняться.
          Приглашаю для проведения этой полезной процедуры  

          работника библиотеки. Они много читают и как никто другой

          все новинки оздоровительные обсуждают.

 Физ –ра:   Руки дружно все подняли,                                                         (ЗОЖ - сценка)
                       Правой кистью помахали,

                       Ну, а левая рука, опускается пока 

                       На колено, на своё не соседа своего

                       Покачались влево, вправо,

                       Отличная разминка – браво!

                       Подтянули свой живот

                       Улыбнулись во весь рот

                       Настроение подняли?

                       Да, отлично мы размялись.

                       А теперь народ хороший,

                       Дружно хлопаем в ладоши

                                                                                                                     (Т. Пузыревская)
Док:   Так и запишем вторым пунктом оздоровления - активное «движение»
Казачка:  Хочу с вами доктор  поделиться: «Душа поёт и хочет раскрыться

                  Так, чтоб травы полегли, и сомненья все ушли»

Док:   Упражнение для этого есть  несложное, и очень надёжное.
            Вдох глубокий, выдох мягкий, вдох глубокий, звук 

                                                                Песня (С. Гончарова З.Пономарёва В.Жукова)
            Пойте, радуйте народ, а слава вас сама найдёт
Док:   Дыхание друзья имеет большое значение, в вопросе оздоровления

           Методик имеется много, какую из них усвоите – вам выбирать,
            А наша задача  сейчас - вопрос мужской  детально разобрать.

            Мужчина должен быть  всегда «на взлёте»

            И в личной жизни и в работе. В этом ему может помочь – женщина

            Она может утвердить его во всех действиях и поступках.

             Вне всяких сомнений и очереди прошу подняться  вас…(Н. Лемешко)
            Ваша задача убедить мужчину в том, что он необыкновенный, бесценный,

            любящий и любимый.

                                                                                                                                                  4.

            Мужчины! Вспомнили самые лучшие моменты в жизни, встряхнулись,
                                Улыбнулись, распрямились, подтянулись
            Говорим за мной слова так, чтоб кругом голова. «Всё моё всегда при мне» 

             Ты шагаешь по земле ________________________

                Ты, мужчина, ты в цене_______________________

                Жизнь твоя, как в дивном сне,_________________

                Мысль всегда о лучшем дне__________________  

                В день – деньской и при луне __________

                Ты, как птица на волне,________________

                Ты, как Цезарь на коне. _______________

                Самый близкий и родной, мой любимый, дорогой,

                Счастлива, с тобой вдвойне ______________
                                                                                                    (Н. Лемешко)
Док:   Запишем важным пунктом оздоровления – взаимопонимание и поддержка.

            Любовь творит чудеса и об этом необходимо помнить всегда.

            Любовь к ближнему, выражается в действиях и  добром слове.

            Именно словом можно ранить человека,  или  здоровье поправить

            Кто лучше доктора это понимает? Он вам об этом и скажет. 

                                                                                                                     (Л. Глогусь)

Док:   Вот так,  дорогие мои друзья, 
            Хочу напомнить вам о том, что много информации
            вы можете почерпнуть  из книг. На многие интересующие вопросы
            ответ получить. В читальном зале тихо и уютно.
            А специалист поможет в выборе необходимого материала.

                                                                                    И. Рябченко (экскурс  в здоровье)

             Не ленитесь, посещайте  Центральную библиотеку.

             Быть  оздоровительной программе или нет - вам решать.

             Приглашаю всех, кто  посетил мой кабинет.

             Представление участников.

             «Будем здоровы, друзья!»  шары  в подарок  выпускаются в зал 
                                                                                                         Играет музыка из к/ф «Доктор Айболит»
